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Bonne chere pas cheére

C’est important de bien manger. C’est aussi important d’avoir du plaisir a
manger. La santé, c’est autant dans |'assiette que dans la téte.

Manger peut facilement co(ter cher. Pour rester en bonne santé, on ne
peut pas manger n'importe quoi. Qu’est-ce qu’on peut faire pour manger
sans se ruiner la santé et le portefeuille ?

Dans les activités qui suivent, vous aurez |'occasion de trouver des ré-
ponses a cette question. Pour cela, vous aurez a lire, a écrire, a parler et a
écouter pour obtenir de I'information, en échanger, vous faire une opinion

et la partager.
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Participe a présent...
Lire, écrire, parler et écouter, c'est aussi naturel que de manger.

Lire, écrire, parler et écouter, ca permet de développer des liens avec
d’autres personnes.

Manger aussi !

Ecrivez une phrase qui explique en quoi la lecture et |'écriture aident &

payer moins cher la nourriture.

Ecrivez une phrase qui explique en quoi la lecture et I'écriture peuvent

aider a mieux s’alimenter.

Ecrivez une autre phrase pour donner un avantage de parler d'alimenta-

tion et d'écouter les autres en parler.
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Pour chaque début d'annonce ci-dessous, faites une liste des renseigne-
ments les plus importants a mettre dans le texte. Au besoin, consultez

d’autres annonces pour vous aider.

. . . Lavage de fenétres
Appartement a louer Bicyclette a vendre L. )
résidentielles
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Deuxieéme partie

A un moment ou & un autre, il arrive a tout le monde de chercher un emploi,
un logement ou méme une auto dans les petites annonces. Pour effectuer
la recherche rapidement et efficacement, il faut se préparer. Une maniere
de le faire, c'est de s'inventer des grappes de mots. Voici comment:

Disons que Martine veut s’acheter une bicyclette stationnaire. Elle veut
en profiter pour faire de I'exercice en regardant la télé. Pour payer moins

cher, elle regarde les petites annonces dans le journal.

La grappe de mots qu'elle s'invente est constituée de mots qui ont un

lien avec «bicyclette stationnaire ». Voici le résultat :

=N
( Pédale Equipement )

Santé Blgyclettg Cardio
stationnalre

[ Vélo Roue ]
[ Exercice j

Quand Martine prend le journal, elle a sa grappe de mots en mémoire.
Ca lui permet de chercher une bicyclette stationnaire en cherchant des

mots que d’autres personnes peuvent utiliser pour décrire la méme chose.
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